Mili rodicia,

Vzhl'adom na prerusenie prevadzky a vychovno — vzdeldvacej ¢innosti v materskej Skole, ponukame rodi¢om predSkolakov
1 mladsich deti, ktoré navstevuju nasu materski Skolu, niekol’ko zdkladnych uloh a aktivit. Tie by boli realizované v zmysle
Skolského vzdelavacieho programu a triednych planov vychovno — vzdeldvacej &innosti v mesiaci marec, v suvislosti
s intenzivnejSou pripravou deti predskolskych tried na zapis do 1. ro¢nika zékladnej Skoly. Aktivity, hry a cvi¢enia sme vyberali
tak, aby ste ich mohli realizovat’ v doméacom prostredi.

Pri vybere sme vychadzali predovSetkym z prototypu ,,zrelého predSkolédka* -https://alenaz.estranky.sk/clanky/skolska-zre-
lost.html a naslednej postupnosti zdokonal'ovania dolezitych zru¢nosti, vedomosti a schopnosti deti.

Ponukané aktivity st naviazané na vzdelavacie oblasti a vykonové standardy dané Statnym vzdeldvacim programom.
Vicsina z nich je vhodna i pre mladsie deti.

Pri va¢Sine najdete odporiacané internetove stranky, kde najdete postupy k jednotlivym cvi¢eniam, hram a aktivitam.
Verime, ze budete v tejto krizovej situédcii zodpovedni voc¢i Vasim detom a v domacom prostredi ndm pomdzete v pokracovani

vzdelavania Vasich deti.

Pedagogicki zamestnanci Skoly.
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V priebehu mesiacov marec st planované ulohy, ktoré st potrebné, aby deti zvladli zapis do 1. ro¢nika zakladnej Skoly v zmysle poZiadaviek
¢o ma zvladat’ buduci prvak. — viac tu: https://alenaz.estranky.sk/clanky/skolska-zrelost.html

VO: Matematika a praca s informaciami — podpora pravo — avej orientacie —je délezita a kI’'i¢ova pre rozvoj schopnosti ¢itania a pisania.
e Zvladnut’ pravo — Paviu orienticiu na svojom tele (na sebe) — uvedomit’ si polohu svojho tela a orientaciu v telesnej schéme.

Priklad:
- Umiestnite desat’ Stipcov na oblecenie svojho dietata — potom dieta presne urci, kde sa desat’ Stipcovych 0zddb na iom nachadza (napr. na
kolene l'avej Casti nohavic, na pravom vrkoc¢i, na pravom vrecku nohavic vpredu, na 'avej ponozke, na tricku pravej strany chrbta a pod.)

e Zvladnut’ pravo — Pavu orientiaciu v priestore — schopnost’ orientovat’ sa v priestore, odhadovat’ vzdialenost’, uréovat’ polohu predme-
tov v priestore, zorad’ovat’ predmety podl’a istych kritérii.

Priklad:
- Rozlozte na zem lego dieliky, stredom polozte lano alebo Snuru , zadajte pokyn: ,,pozbieraj vSetky zIté dieliky, ktoré su vlavo, potom cer-
vené, ktoré su vpravo. Lano (Snliru) je mozné otacat’ pocas hry réznymi smermi.
- Po miestnosti porozhadzujte lopticky ( hracky), dietat'u previazte oCi a navigujte diet'a slovnymi pokynmi (doprava, dol'ava, dopredu, do-
zadu).

- Vytvorte z jednotlivych listov novin cesti¢ku na zemi. Zaciatok a koniec cesty odliSte harkami farebného papiera. Diet’a sa postavi na zacia-
tok a dospely ho mé priviest’ na koniec cesty. Pomocou slovnych pokynov (jeden krok dopredu, dva kroky vl'avo, jeden krok vpravo, na-
spat).V pripade, ze nespravne splni pokyn a sko¢i mimo novinového papiera zvola ,,pozor voda‘“ a vrati sa naspat’ na zaciatok.

e Zvladnut’ pravo — Pavu orientiaciu obratene proti sebe — na druhom ¢loveku, v rovine.

Priklad:
- Nalep modré guli¢ky na pravu stranu papiera, ¢ervené na 'avl stranu papiera.

- Stipcové pexeso — rozlozte pexeso obrazkom dole do dvoch stipcov tak, aby sa v kazdom stipci nachadzala len jedna karta z paru. Dieta oto&i
jednu kartu obrazkom hore v 'avom stlpci ( pravidlo - vzdy za¢inat’ v lavom stlpci) a nasledne hl'adé identicku kartu v pravom stlpci. Ak
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karty netvoria par, vracia ich naspét’. V pripade ak su zvolené zhodné, ponechava si ich. Hra sa kon¢i, ked’ sa minu vSetky karty ( hraju via-
ceri spoluhraci).

- Autokorekcia — kresliaci diktat. Diet’a si zloZi papier vertikalne i horizontalne ( po vyske i po Sirke).Vytvoria sa Styri samostatné okienka.
Dospely zaddva pokyny na zakreslenie roznych objektov. ( jablko vpravo hore, srdce vlavo dole, dom vlavo hore a pod.)

Diet’a predskolského veku rieSi vzt'ahy medzi ¢islami v ¢iselnom obore do 10, porovnava pocet objektov v skupinach na zaklade zisteného
poctu aj bez zistenia poctu vytvaranim dvojic predmetov a vyslovuje zavery kde je viac ,menej, rovnako predmetov a svoje rozhodnutie
zdovodiiuje.

Operacie séitania — podstata — pridavanie, pribudanie predmetov spojené s naslednym uréovanim poctu.

Operacie od¢itania — podstata - odoberanie ubtidanie predmetov spojené s naslednym uréovanim poctu.

Operacia delenia — podstata -rozdelovanie predmetov na rovnaké ¢asti.

e Riesit kontextové tlohy s jednou operaciou, kde sa pridava, odobera, dava spolu a rozdel'uje. Pridat’ ku skupine skupinu s danym poctom.
Verbalne i graficky vyjadrit’ vysledok operacie.

Priklad:
- Naihrisku sa hré Sest’ deti s loptou a dve deti sa hraju v pieskovisku. Kol'ko je na ihrisku vsetkych deti?

- Mamicka ma na policke Sest’ hrncekov. Dva hrnceky si deti vzali na ¢aj. Kol'ko hrnéekov zostalo na policke?

- Nastole je Sest’ kociek. Rozdel ich trom det'om tak, aby mal kazdy rovnaky pocet kociek ( rovnako vel'a kociek). Kolko kociek dostal jeden (
jedno diet’a)?

¢ Identifikovat’ priestorové geometrické tvary. Urc¢it’( aj len hmatom), pomenovat’ a vymodelovat’ gul’u, kocku, valec.
Priklad:
Umoznite detom vyuzivat’ rézne stavebnice na stavanie a skladanie podl'a predlohy a hmatom identifikovat’ priestorové geometrické utvary.
e V skupine utvarov identifikovat’ kruh, $tvorec, obdiZnik a priblizne ich nakreslit’

Priklad:
- Poskladat’ obrazok podl'a fantazie, podla slovnej inStrukcie i podl'a predlohy.




Skladat z pasteliek geometrické Gitvary — §tvorec, trojuholnik, obdiZnik. Pomenovat, nakreslit. VyuzZite najroznejsie formy — kreslenie, striha-
nie, skladanie, lepenie, lamanie, modelovanie.

VO: Zdravie a pohyb: Na nacvik koordinécie ruky a oka (ako priprava na pisanie ) st skvelé rozne pohybové hry na presnost’.

Priklad:

Triafanie kruhov na tyc¢,

zhadzovanie predmetov s pomocou malych lopticiek,
kottl'anie guli¢iek do jamky,

zhadzovanie kolkov,

triafanie minci do malej nadoby,

skakanie ,,Skolky* (da sa vytvorit’ doma pomocou waschi pasky ) — tu okrem nacviku koordinacie pri skdkani na jednej nohe, skoku znozmo,
¢1 skoku cez prekazku, sa diet'a u¢i rozoznévat’ ¢isla, pomenovat’ farby i pocitat’.

VO: Jazyk a komunikacia - aktivity zamerané na rozvoj sluchového vnimania, sluchovi analyzu a syntézu, sluchovu diferenciaciu,
sluchovu pamat’.

Priklad:

Vymysli slovo, ktoré zac¢ina na pa, la, ma .....

V ktorom slove je hlaska ,,r* — pomaly hovorit’ slova — diet’a ur¢i, ¢i sa tam hlaska ,,r* nachadza.
Uhadni, ako sa zac¢ina — odliSit’ samohlasku na zaciatku slova.

Stratené slovo — dopifiat’ slova k zaGiato&nej samohléske.

Hovor slova na ,,m“,

Uhadni poslednu slabiku — (volit’ slova konciace sa na samohldsku — napr. lampa, lavica, vevericka),

Slovna ret'az — odliSit’ hlasku na zaciatku 1 na konci slova, tvorit’ d’alSie slovo podl'a hlasky, na ktoré¢ sa predchadzajace slovo kon¢i (dom —
mydlo — okno -orgovan -nanuk — kvet ......).




Rozdel’ slovo na hlasky — (slova z troch az Styroch hlasok — za¢inaji na samohlésku — (Emil, Ivan, Ema, Miro, Fero, puk, mak, hus, ryba, rano
..... ), potom pouzit’ slova, s prevahou spoluhlasok (kvet, svet, dvor, hrom, krik, stan, mrak ....).

Uhadni, ¢i su tieto slova rovnaké alebo rozdielne — zistovat’ rozdiely v dvojiciach slov rovnako znejucich ( ak — ak, az — uz, bez — bez, pes —
les, padd — poda, kosa - rosa ...).

Opakuj slova — zapamitat’ si zmysluplné slova ( hlava, okno, bicykel, most, potok, voda a zopakovat ich v ¢o najpresnejSom poradi.

Zrakové vnimanie — zrakova analyza a syntéza
Priklad:

Zrakové puzzle — rozstrihat’ obrdzok na primerany pocet Casti (Sest’ ) a diet’a ho posklada.
N4jdi a preciarkni v riadku presne to, €o je prvé hrubo vytlacené.
Najdi zadany tvar v ruSivom prostredi - najdi Styri hviezdicky.

Hra s pexesom — zrakova pamét’ (aj mladsie deti).

https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/505228/mate-doma-predskolaka-jednoduche-aktivity-ktore-ho-lepsie-pripravia-na-vstup-do-skoly.html

Praca s textom - porozumenie explicitného a implicitného vyznamu textu
Priklad:

Citat’ detom rozpravky, diskutujte o nich , preo bol koniec taky aky bol , hodnotit’, posudzovat’ spravnost, nespravnost’ konania postav, ¢o
by sa asi stalo keby sa nieco zmenilo, dedukcia predvidanie obsahu, rozliSovat’ redlne a nerealne, fantazijné obsahy. Vysvetl'ovat’ a zdovodiio-
vat’ svoje odpovede ( povedz preco si to mysli§? Ako to myslis?).

Reprodukovat’ obsah precitaného textu — dietatom.
Citajte s det'mi knihy — dbajte, aby knihu pouZival spravnym sposobom — sledovat’ smer ¢&itania zI'ava — doprava, zhora nadol a pod.

Nauéte a opakujte si s detmi jednoduché basni¢ky, riekanky - dbajte na spravnu vyslovnost, recitaciu dopliiajte rytmickym sprievodom
(tlieskanim, plieskanim, dupanim.)

VO: Clovek a svet prace - zdokonalovat’ jemnii motoriku a jednoduchych uZivatel'skych zruénosti
Priklad:
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- Vytvorit’ pre rodi¢ov ,,knihu‘ o tom, ¢o robia v materskej Skole od rana do popoludnia — nechat’ deti samostatne si pripravit’ sibor obrazkov,
vybrat’ vhodny papier — aby sa dal strihat’, lepit’, ohnut,, malo by sa dat’ nai pisat’ a pod.

- Umoznite detom hrabat’ hrabl'ami, prenaSat’ sypky material lopatou, skrutkovat’, pritahovat’ a odt’ahovat’ matic kI'ic¢om , strihat’ noznicami,
kréjat’ tupym noZom, otvarat’ a zatvarat’ visiaci zadmok, navliekat’ ihlu a zoSivat’ tupou ihlou, prat’ mydlom, prelievat’ tekutiny z fl'ase do flaSe,
viazat’ uzol a maslicky ( podla aktudlnych moznosti v domécnosti ).

VO: Clovek a priroda - Uvedie niektoré Zivotné prejavy rastlin
Aktivity zamerané na skiimanie kli€enia a rastu rastlin
- Kilicenie — skimat’ vplyv pritomnosti svetla na klicenie semien , miska so semenami umiestnend v tme, a v svetle.

- Rast rastlin — postupne skuma, aké podmienky potrebuje na rast rastlina (vodu, vzduch, svetlo).

Jednoduchy pokus - ,,Ako vznika dazd™, ,,Sopka®. Postup néjdete na: https://www.hravaskolka.sk/pre-rodicov-ktori-sa-zaujimaju/zabavne-aktivity-
pre-predskolakov/

VO: Clovek a spoloénost’ - Diet'a ma vediet’ koPko ma rokov, poznat’ ro¢né obdobie, pripadne aj mesiac svojho narodenia.

- Vyrobte si s detmi — rodinné puzzle — tlohou deti bude vystrihnut’ dielik puzzle (zvacSeny dielik puzzle na format A4) z farebného papiera
podla roénych obdobi — zlty — jesen, biely — zima, ruzovy — jar, Cerveny — leto. Porozpravajte sa, v ktorom ro¢nom obdobi sa Clenovia vasej
rodiny narodili. Diet’a na dieliky nakresli portrét, alebo aj celt postavu seba a ¢lenov rodiny, napise vel'kymi tlaenymi pismenami svoje
meno a s pomocou aj mena rodicov a surodencov a nazvy mesiacov, v ktorom sa narodili. Jednotlivé dieliky spojte — vytvorite si z puzzle,
ktoré drzia pokope rodinné spolo¢enstvo.

VO: Umenie a kultura / vytvarna vychova - Kreslit’ Pudsku a zvieraciu postavu.
» Ven¢im svojho psika*
- Kireslit’ l'udsku a zvieraciu postavu s vystihnutim hlavnych znakov (hlava s detailami, krk, koncCatiny, prsty na ruke, chodidla ), s déorazom na
vyjadrenie charakteristickych prvkov a spontanny vyraz.

Vysvetlivky: VO-Vzdelavacia oblast’
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